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T H O M A S  H A R M S  ist Psychologe, Körper-
psychotherapeut und Leiter des Zentrums für 
Primäre Prävention und Körperpsychotherapie 
(ZePP) sowie der Schreiambulanz in Bremen. 
Er ist Begründer der Emotionellen Ersten Hilfe 
(EEH), einem körper- und bindungsorientierten 
Ansatz der Krisenintervention und Eltern-Baby-
Akuttherapie, sowie der Bindungsorientierten 
Körperpsychotherapie (BKPT) für die 
Prozessbegleitung von Erwachsenen. Er ist 
international als Ausbilder tätig und als Autor  
und Herausgeber mehrerer Bücher aktiv.  

Wie können wir unseren Körper nutzen, um Beziehungsverluste 
zum eigenen Selbst und zu anderen frühzeitig zu erkennen 
und zu vermeiden? Antworten auf diese Frage bietet die 
Bindungsorientierte Körperpsychotherapie (BKPT). Thomas 
Harms beschreibt, wie auf Basis körperpsychotherapeutischer 
Modelle frühe Entwicklungstraumata integriert und therapeutisch 
begleitet werden können.
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